
Παγκόσμιο Κύπελλο στη Βραζιλία 
 
Προσοχή - Επίπεδο 1, Ασκείτε τις συνήθεις προφυλάξεις 
 
 
Έκδοση: 11 Μαρτίου 2014 
 
 
Εκτός αν δηλώνεται δηλώνεται διαφορετικά, οι διευθύνσεις URL που εμφανίζονται σε αυτήν τη 
σελίδα είναι διαθέσιμες μόνο στα αγγλικά. 
 

 
 
Το Παγκόσμιο Κύπελλο της Fédération Internationale de Football Association (FIFA) είναι ένα 
ποδοσφαιρικό τουρνουά που διεξάγεται κάθε 4 χρόνια με ομάδες που ανταγωνίζονται από όλο τον 
κόσμο. Το Παγκόσμιο Κύπελλο του 2014 έχει προγραμματιστεί από τις 12 Ιουνίου έως τις 13 Ιουλίου 
του 2014 και θα διεξαχθεί σε δώδεκα πόλεις σε όλη τη Βραζιλία. 
 
 
 
Εάν σκοπεύετε να ταξιδέψετε στη Βραζιλία για το Παγκόσμιο Κύπελλο της FIFA για το 2014, 
ακολουθήστε τις παρακάτω συστάσεις που θα σάς βοηθήσουν να παραμείνετε ασφαλείς και υγιείς. 
 
 
 

Τι μπορούν να κάνουν οι ταξιδιώτες για να προστατεύσουν τους 
εαυτούς τους; 
 
Πριν από το ταξίδι σας: 

 
• Δείτε τις πληροφορίες υγείας για τους ταξιδιώτες προς τη Βραζιλία του CDC στη διεύθυνση 
wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/traveler/none/brazil. 

 



• Προγραμματίστε ένα ραντεβού για να εξετάσετε την υγεία σας τουλάχιστον 4-6 εβδομάδες πριν 
αναχωρήσετε για το ταξίδι σας. Συζητήστε με το γιατρό ή το/την νοσηλευτή/τρια σχετικά με τα 
εμβόλια και τα φάρμακα που συνιστώνται για τη Βραζιλία. 

 
o Το CDC συνιστά σε όλους τους ταξιδιώτες να είναι εμβολιασμένοι με τα εμβόλια 
ρουτίνας, όπως της ιλαράς-παρωτίτιδας-ερυθράς (MMR), της διφθερίτιδας-τετάνου-
κοκίτη, της ανεμοβλογιάς, της πολιομυελίτιδας και της γρίπης. 

 
o Άλλα συνιστώμενα εμβόλια μπορεί να περιλαμβάνουν της ηπατίτιδας Α, του τυφοειδούς 
πυρετού, της ηπατίτιδας Β, του κίτρινου πυρετού και της λύσσας. 

 
o Μπορεί να συνιστώνται φάρμακα για την ελονοσία και τη διάρροια των ταξιδιωτών. 
 
o Δείτε την ιστοσελίδα Find a Clinic (Βρείτε μια κλινική) (wwwnc.cdc.gov/travel/page/find-
clinic) που θα σας βοηθήσει να βρείτε μια τοπική κλινική με φάρμακα για ταξιδιώτες. 
Επιπλέον, η Διεθνής Εταιρεία Ταξιδιωτικής Ιατρικής διαθέτει έναν παγκόσμιο κατάλογο 
κλινικών για ταξιδιώτες στο 
www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced. 

 
• Εξετάστε το ενδεχόμενο να αγοράσετε ασφάλιση ταξιδιωτικής υγείας και ιατρικής εκκένωσης. 
 
• Πακετάρετε ένα κιτ με προϊόντα υγείας για το ταξίδι σας (wwwnc.cdc.gov/travel/page/pack-
smart). 

 
• Παρακολουθείτε τις ταξιδιωτικές προειδοποιήσεις και ενημερώσεις και διαβάστε ταξιδιωτικές 
συμβουλές από το Υπουργείο Εξωτερικών των ΗΠΑ 
(http://travel.state.gov/content/passports/english/alertswarnings.html). 

 
• Εγγραφείτε στο πρόγραμμα Smart Traveler Enrollment Program (Πρόγραμμα Εγγραφής Έξυπνων 
Ταξιδιωτών) (για τους πολίτες των ΗΠΑ) στη διεύθυνση 
http://travel.state.gov/content/passports/english/go/step.html. 

 
• Αφήστε ένα αντίγραφο της διαδρομής σας, τα στοιχεία επικοινωνίας, αντίγραφα πιστωτικών 
καρτών και ένα αντίγραφο του διαβατηρίου σε κάποιον άλλο στο σπίτι σας. 

 

Κατά τη διάρκεια του ταξιδιού σας: 
 

• Ακολουθήστε τις οδηγίες ασφάλειας και προστασίας. Οι ταξιδιώτες των Η.Π.Α. μπορεί 
να αποτελέσουν στόχο εγκληματιών κατά τη διάρκεια μεγάλων αθλητικών εκδηλώσεων. 

 
o Εάν είναι δυνατόν, μην μετακινήστε τη νύχτα, αποφεύγετε τις αμφισβητήσιμες περιοχές 
και ταξιδεύετε με συνταξιδιώτες. 

 
o Εάν πίνετε αλκοόλ, κάντε το με μέτρο. Οι μεθυσμένοι είναι πιο πιθανό να βλάψουν τον 
εαυτό τους ή άλλους ανθρώπους, να επιδοθούν σε επικίνδυνες σεξουαλικές 
δραστηριότητες ή να συλληφθούν. 

 

http://www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced
http://travel.state/
http://travel.state.gov/content/passports/


o Έχετε μαζί σας ένα φωτοαντίγραφο του διαβατηρίου σας και τη σφραγίδα εισόδου σας. 
Αφήστε το πραγματικό διαβατήριο σε ασφαλές μέρος στο ξενοδοχείο σας. 

 
o Έχετε μαζί σας τα στοιχεία επικοινωνίας της πλησιέστερης πρεσβείας ή προξενείου των 
Η.Π.Α. στη Βραζιλία 
(http://travel.state.gov/content/passports/english/country/brazil.html#more_embassies) 
και τους τοπικούς αριθμούς υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης: 190 (αστυνομία), 192 
(ασθενοφόρο) και 193 (πυροσβεστική). Σημειώστε ότι αυτοί οι τοπικοί τηλεφωνικοί 
αριθμοί έκτακτης ανάγκης είναι διαθέσιμοι μόνο στα πορτογαλικά. 

 
o Τηρείτε όλους τους τοπικούς νόμους και να σέβεστε τα τοπικά κοινωνικά έθιμα. 
 
o Μην φοράτε ακριβά ρούχα ή κοσμήματα. 
 
o Διατηρείτε πάντα τις πόρτες στο ξενοδοχείο κλειδωμένες και φυλάσσετε τα τιμαλφή σε 
ασφαλή μέρη. 

 
o Εάν είναι δυνατόν, επιλέξτε δωμάτια του ξενοδοχείου από το 2ο ως τον 6ο όροφο. Ένα 
δωμάτιο στον 1ο όροφο ενός ξενοδοχείου μπορεί να παρέχει ευκολότερη πρόσβαση σε 
εγκληματίες. Τα δωμάτια από τον 7ο όροφο και πάνω μπορεί να προκαλέσουν δυσκολίες 
σε περίπτωση διαφυγής λόγω πυρκαγιάς. 

 
• Ακολουθείτε τις οδηγίες ασφάλειας των τροφίμων και του νερού: Η κατανάλωση 
μολυσμένων τροφίμων και μολυσμένου νερού ή αναψυκτικών/ροφημάτων μπορεί να 
προκαλέσει ασθένειες όπως η ηπατίτιδα Α, ο τυφοειδής πυρετός και η διάρροια των ταξιδιωτών. 

 
o Τρώτε κρέας, ψάρια, αυγά και λαχανικά που είναι πλήρως μαγειρεμένα και σερβίρονται 
ζεστά. 

 
o Τρώτε μόνο φρούτα που έχουν πλυθεί με καθαρό νερό ή τα έχετε ξεφλουδίσει οι ίδιοι. 
 
o Αποφύγετε το μη παστεριωμένο γάλα και τα μη παστεριωμένα γαλακτοκομικά προϊόντα. 
 
o Αποφύγετε τα ωμά λαχανικά (όπως οι σαλάτες και η «σάλσα»). 
 
o Αποφύγετε τρόφιμα από πλανόδιους πωλητές. 
 
o Πίνετε ποτά που έχουν εμφιαλωθεί και είναι σφραγισμένα (νερό, ανθρακούχα ποτά, 
αθλητικά ποτά) ή που έχουν υποβληθεί σε βρασμό (καυτός καφές και τσάι). 

 
o Αποφεύγετε τα ποτά από fountains και τον πάγο στα ποτά. 

 
• Αποτρέπετε τα τσιμπήματα των κουνουπιών και χρησιμοποιείτε εντομοαπωθητικό: 
Οι ασθένειες που μεταδίδονται από κουνούπια, όπως η ελονοσία, ο δάγκειος πυρετός και ο 
κίτρινος πυρετός, είναι κοινές σε ολόκληρη τη Βραζιλία. 

 
o Καλύψτε το δέρμα σας φορώντας μακρυμάνικα πουκάμισα, μακριά παντελόνια και 
καπέλο. 

http://travel.state/


 
o Χρησιμοποιείτε εντομοαπωθητικό για το εκτεθειμένο δέρμα. 
 
o Σκεφτείτε τη χρήση ρούχων και εξοπλισμού επεξεργασμένων με περμεθρίνη (permethrin) 
(όπως μπότες, εσώρουχα, κάλτσες και σκηνές). Μπορείτε να αγοράσετε προ-
επεξεργασμένα ρούχα και εξοπλισμό και να ολοκληρώσετε μόνοι σας την επεξεργασία 
τους. 

 
o Μείνετε και κοιμηθείτε σε δωμάτια με σήτες ή κλιματισμό ή χρησιμοποιήστε ένα κρεβάτι 
με κουνουπιέρα εάν η περιοχή όπου κοιμάστε εκτίθεται σε εξωτερικούς χώρους. 

 
o Μπορεί επίσης να χρειαστεί να πάρετε συνταγογραφούμενα φάρμακα για προστασία 
από την ελονοσία ή να κάνετε ένα εμβόλιο κατά του κίτρινου πυρετού. Συζητήστε με το 
γιατρό ή τον/τη νοσηλευτή/τρια σχετικά με τα βήματα πρόληψης που είναι κατάλληλα για 
εσάς. (Δείτε το παρακάτω πλαίσιο.) 

  



 
 

Πληροφορίες για τον κίτρινο πυρετό και την ελονοσία για τη Βραζιλία 
 
 
 
Εμβόλιο του κίτρινου πυρετού 
 

Απαιτήσεις: Καμία 
 
Συστάσεις: 
 
• Συνιστάται σε όλους τους ταξιδιώτες με ηλικία ≥ 9 μηνών που ταξιδεύουν στις παρακάτω περιοχές: το 
σύνολο των κρατών της Acre, Amapá, Amazones, Distrito Federal (Ομοσπονδιακή Περιφέρεια - 
συμπεριλαμβανομένης της πρωτεύουσα Μπραζίλια), Goiás, Maranhão, Mato Grosso, Mato Grosso do 
Sul, Minas Gerais, Pará, Rondônia, Roraima, Tocantins και καθορισμένες περιοχές από τις παρακάτω 
πολιτείες: Bahia, Paraná, Piauí, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, και São Paulo (πολιτεία). Ο 
εμβολιασμός συνιστάται επίσης για ταξιδιώτες που επισκέπτονται τους καταρράκτες Iguassu Falls. 
Σημειώστε ότι το 2011, το Υπουργείο Υγείας της Βραζιλίας επέκτεινε τον κατάλογο των 
δήμων/κοινοτήτων για τους οποίους συνιστάται εμβολιασμός κατά του κίτρινου πυρετού στις 4 
νοτιοανατολικές πολιτείες São Paulo, Paraná, Santa Catarina και Rio Grande do Sul. 
 
• Δεν συνιστάται για τους ταξιδιώτες των οποίων τα δρομολόγια περιορίζονται σε περιοχές που δεν 
αναφέρονται παραπάνω, συμπεριλαμβανομένων των πόλεων Fortaleza, Recife, Rio de Janeiro, Salvador 
και São Paulo. 
• Δείτε το χάρτη 3-17 στη διεύθυνση wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2014/chapter-3-infectious-
diseases- related-to-travel/yellow-fever#4274. 
 
• Για περισσότερες πληροφορίες, δείτε τις οδηγίες εμβολιασμών κατά δήμους/κοινότητες από το 
Υπουργείο Υγείας της Βραζιλίας στο wwwnc.cdc.gov/travel/pdf/yellow-fever-vaccine-recs-brazil-
2014.pdf. 
 
Ελονοσία 
 
Περιοχές με ελονοσία: Πολιτείες Acre, Amapá, Amazonas, Mato Grosso, Maranhaõ, Para, Rondonia, 
Roraima και Tocantins. Επίσης απαντάται σε αστικές περιοχές, συμπεριλαμβανομένων πόλεων όπως οι 
Belem, Boa Vista, Macapa, Manaus, Maraba, Porto Velho και Santarem. Δεν έχει μεταδοθεί στους 
καταρράκτες Iguassu Falls. 
 
Κατ' εκτίμηση σχετικός κίνδυνος της ελονοσίας για τους ταξιδιώτες των ΗΠΑ: Χαμηλός. 
 
Αντοχή σε φάρμακα: Χλωροκίνη (αναφέρεται στο P. falciparum malaria). 
 
Είδη της ελονοσίας: P. vivax 85%, P. falciparum 15%. 
 
Συνιστώμενη χημειοπροφύλαξη: Atovaquone-proguanil (Ατοβακόνη-προγουανίλη), doxycycline 
(δοξυκυκλίνη) ή mefloquine (μεφλοκίνη). 
 



• Ακολουθείτε τις οδηγίες για ζεστά κλίματα: Η αφυδάτωση και οι σχετικές με τη θερμότητα 
παθήσεις είναι κοινές κατά τη διάρκεια αθλητικών εκδηλώσεων. 

 
o Πίνετε άφθονο (εμφιαλωμένο!) νερό. 
 
o Φοράτε δροσερά, φαρδιά, ελαφριά, ανοιχτόχρωμα ρούχα και παραμένετε στη σκιά. 
 
o Φοράτε καπέλο, γυαλιά ηλίου και αντηλιακό (με SPF 15 τουλάχιστον και προστασία UVA 
και UVB). 

 
• Αποφεύγετε την κολύμβηση σε γλυκό νερό, λίμνες και ποτάμια. Η σχιστοσωμίαση 
είναι μια παρασιτική μόλυνση που μπορεί να εξαπλωθεί σε γλυκό νερό και μπορεί να προκαλέσει 
σοβαρά προβλήματα υγείας. 

 
• Μειώστε τον κίνδυνο των σεξουαλικώς μεταδιδόμενων νοσημάτων (ΣΜΝ): Σε 
περιόδους εορτών, κάποιοι άνθρωποι μπορεί να ενθαρρύνουν τους ταξιδιώτες να συμμετάσχουν 
σε επικίνδυνες σεξουαλικές δραστηριότητες, ειδικά υπό την επήρεια αλκοόλ ή ναρκωτικών. 
Χρησιμοποιήστε προφυλακτικό κάθε φορά που έχετε σεξουαλική επαφή. Έχετε μαζί σας 
προφυλακτικά που αγοράσατε από μια αξιόπιστη πηγή. 

 
• Επιλέξτε ασφαλή μεταφορά: Τα αυτοκινητιστικά ατυχήματα είναι η 1η αιτία θανάτου 
υγιών πολιτών των ΗΠΑ σε χώρες του εξωτερικού. Ακολουθήστε τα παρακάτω βήματα 
για να ελαχιστοποιήσετε τον κίνδυνο να τραυματιστείτε σε ατύχημα: 

 
o Φοράτε πάντα ζώνη ασφαλείας και βάλτε τα παιδιά στα καθίσματα των αυτοκινήτων. 
 
o Όταν είναι δυνατόν, αποφύγετε την οδήγηση αυτοκινήτου τη νύχτα. 
 
o Μην οδηγείτε μοτοσικλέτες. Εάν πρέπει να οδηγήσετε μια μοτοσικλέτα, φοράτε κράνος. 
 
o Γνωρίζετε τους τοπικούς νόμους οδικής κυκλοφορίας πριν οδηγήσετε. 
 
o Μην οδηγείτε υπό την επήρεια αλκοόλ. 
 
o Χρησιμοποιείτε μόνο ταξί με επίσημη επισήμανση, που έχουν ζώνες ασφαλείας. 
 
o Αποφύγετε τα υπερπλήρη, υπερφορτωμένα ή με υψηλό βάρος στο επάνω μέρος 
λεωφορεία ή φορτηγά. 

 
o Να προσέχετε ιδιαίτερα όταν διασχίζετε δρόμους. 

 
• Μειώστε την έκθεσή σας στα μικρόβια: Πλένετε τα χέρια σας συχνά και αποφεύγετε την 
επαφή με ανθρώπους που είναι άρρωστοι. Ακολουθήστε τις παρακάτω συμβουλές για να 
αποφύγετε ασθένειες ή τη μετάδοση ασθενειών σε άλλους ενώ ταξιδεύετε: 

 
o Πλένετε τα χέρια σας συχνά, ειδικά πριν από το φαγητό. 
 



o Εάν δεν είναι διαθέσιμο σαπούνι και νερό, καθαρίστε τα χέρια σας με απολυμαντικό 
χεριών (που να περιέχει τουλάχιστον 60% αλκοόλη). 

 
o Μην αγγίζετε τα μάτια, τη μύτη ή το στόμα σας. Εάν πρέπει να αγγίξετε το πρόσωπό σας, 
βεβαιωθείτε ότι τα χέρια σας είναι καθαρά. 

 
o Καλύψτε το στόμα και τη μύτη σας με χαρτομάντιλο ή το μανίκι σας (όχι με τα χέρια σας) 
όταν βήχετε ή φτερνίζεστε. 

 
o Προσπαθήστε να αποφεύγετε την επαφή με ανθρώπους που είναι άρρωστοι. 
 
o Εάν είστε άρρωστοι, μείνετε στο σπίτι ή στο δωμάτιο του ξενοδοχείου σας, εκτός εάν 
χρειάζεστε ιατρική φροντίδα. 

 
• Εάν νιώθετε άρρωστοι κατά τη διάρκεια του ταξιδιού σας - 

 
o Συζητήστε με ένα γιατρό ή νοσηλευτή/τρια εάν αισθάνεστε σοβαρά άρρωστοι, ειδικά αν 
έχετε πυρετό. 

 
o Αποφύγετε την επαφή με άλλους ανθρώπους, ενώ είστε άρρωστος/η. 
 
o Οι παρακάτω πηγές παρέχουν καταλόγους γιατρών και κλινικών που μπορούν να 
φροντίσουν ταξιδιώτες: 

 
  Joint Commission International (www.jointcommissioninternational.org ). Ο 

ιστότοπος είναι διαθέσιμος σε πολλές γλώσσες. Επιλέξετε μια γλώσσα στο 
επάνω αριστερό μέρος της σελίδας. 
 

 η Διεθνής Εταιρεία Ταξιδιωτικής Ιατρικής διαθέτει έναν παγκόσμιο κατάλογο 
κλινικών στο 
www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced 
 

  Διεθνής Ένωση για την ιατρική βοήθεια σε ταξιδιώτες (www.iamat.org). 
Απαιτείται συνδρομή, αλλά είναι δωρεάν. 

 

Μετά το ταξίδι σας: 
 

• Εάν δεν αισθάνεστε καλά μετά από το ταξίδι σας, μπορεί να χρειαστεί να δείτε ένα γιατρό. 
Βεβαιωθείτε ότι θα ενημερώσετε το γιατρό σας σχετικά με το ταξίδι σας, πού πήγατε και τι 
κάνατε κατά το ταξίδι σας. Επίσης, ενημερώστε το γιατρό σας εάν υποστήκατε κάποιο δάγκωμα ή 
γρατζουνιά από ζώο κατά το ταξίδι σας. 

 
• Εάν χρειαστείτε βοήθεια για να βρείτε έναν ειδικό ταξιδιωτικής ιατρικής, δείτε την ιστοσελίδα 
Find a Clinic (Βρείτε μια κλινική) (wwwnc.cdc.gov/travel/page/find-clinic). Επιπλέον, η Διεθνής 
Εταιρεία Ταξιδιωτικής Ιατρικής διαθέτει έναν παγκόσμιο κατάλογο κλινικών για ταξιδιώτες στο 
www.istm.org/WebForms/SearchClinics/Default.aspx?SearchType=Advanced. 
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• Εάν ο γιατρός σας έχει συνταγογραφήσει φάρμακα κατά της ελονοσίας για το ταξίδι σας, 
συνεχίστε να παίρνετε τα υπόλοιπα χάπια σας αφού επιστρέψετε στο σπίτι σας. Εάν σταματήσετε 
να παίρνετε το φάρμακό σας πολύ σύντομα, θα υπάρχει ακόμη πιθανότητα να αρρωστήσετε. 

 
• Η ελονοσία εξακολουθεί να είναι μια σοβαρή ασθένεια και μπορεί να είναι 
θανατηφόρα. Εάν αρρωστήσετε με πυρετό, είτε όταν ταξιδεύετε σε μια περιοχή κινδύνου 
ελονοσίας είτε μετά την επιστροφή σας στο σπίτι (έως και 1 έτος), θα πρέπει να αναζητήσετε 
αμέσως ιατρική φροντίδα και θα πρέπει να ενημερώσετε τον γιατρό σας για το ταξιδιωτικό σας 
ιστορικό. 


